
平成２３年度     足立区立扇小学校 

※ 都合により、献立がかわることがあります。 

 

 

日
ひ

 曜日
よ う び

 
牛
乳 主食

しゅしょく

 おかず 
血
ち

や肉
にく

を作
つく

る 

赤
あか

の食
た

べもの 

熱
ねつ

や力
ちから

になる 

黄
き

の食
た

べもの 

体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

える 

緑
みどり

の食
た

べもの 

1 火 ○ 
 

むぎごはん 

しせんどうふ キムムッチ  

もやしのちゅうかあえ 

なまあげ みそ 

のり ぶたにく 

ぎゅうにゅう 

米 さとう  

でんぷん ごま 

あぶら 

にんにく たまねぎ  

たけのこ しいたけ 

しょうが 

2 水 ○ 
 

ビーンズドッグ 

はくさいのクリーム煮
に

 

くだもの 

ぶたにく とりにく 

だいず チーズ 

ぎゅうにゅう 

コッペパン さとう 

パンこ バター 

じゃがいも こむぎこ 

にんじん パセリ 

セロリ たまねぎ しょうが 

はくさい にんにく しめじ 

4 金 ○ 
 

むぎごはん 

いかのさらさあげ ふりかけ 

しらすあえ みそしる 

いか みそ かつお 

ちりめん しらすぼし  

わかめ ぎゅうにゅう 

米 さとう 

でんぷん じゃがいも 

あぶら ごま 

にんじん こまつな 

たまねぎ しょうが 

キャベツ もやし 

7 月 ○ 
 

ココアパン 

白身魚
しろみざかな

のトマトソース 

マッシュポテト  洋風
ようふう

たまごスープ 

メルルーサ とりにく  

たまご ベーコン 

ぎゅうにゅう 

ココアパン さとう 

じゃがいも 

バター 

にんじん ほうれんそう 

たまねぎ しめじ 

コーン エリンギ 

8 火 ○ 
 

チャーハン 

ワンタンスープ 

フライビーンズ 

ぶたにく たまご 

ベーコン えび  

だいず ぎゅうにゅう 

米 さとう でんぷん 

ワンタンのかわ 

ごま あぶら 

にんじん ほうれんそう 

たまねぎ しいたけ ねぎ 

しょうが グリンピース 

9 水 ○ 
 

ごはん(こしひかり) 

さけのみそにんにくやき 

おかかあえ のっぺいじる 

さけ なまあげ 

みそ けずりぶし 

ぎゅうにゅう 

米 さとう でんぷん 

さといも 

ごま あぶら 

にんじん ほうれんそう 

ねぎ にんにく もやし 

はくさい だいこん 

10 木 ○ 
 

カレーライス 

わふうサラダ 

くだもの 

ぶたにく チーズ 

ちりめん 

ぎゅうにゅう 

米 こむぎこ 

じゃがいも さとう 

バター あぶら ごま 

にんじん こまつな  

たまねぎ しょうが もやし 

きゅうり 

11 金 ○ 
 

みそにこみうどん 

もやしのごまじょうゆ 

ポテトアップルパイ 

たまご なまあげ 

みそ ぶたにく  

ぎゅうにゅう 

うどん さとう ごま 

さつまいも あぶら 

バター パイシート 

にんじん こまつな  

ほうれんそう しいたけ 

もやし りんご 

14 月 ○ 
 

セサミトースト 

コーンシチュー 

フレンチサラダ  

とりにく  

生クリーム  

ぎゅうにゅう 

食パン はちみつ 

じゃがいも ごま 

あぶら バター  

にんじん パセリ 

コーン マッシュルーム  

もやし キャベツ きゅうり 

15 火 ○ 
？シークレット給食？ 

食材
しょくざい

を見
み
てどんなこんだてか考

かんが
えよう！ 

とりにく 

ベーコン  

ぎゅうにゅう 

米 じゃがいも  

ＡＢＣマカロニ 

バター あぶら 

ﾏｯｼｭﾙー ﾑ えのき しめじ 

しいたけ にんじん こまつ

な 

たまねぎ きゅうり セロリ 

16 水 ○ 
 

おせきはん 

五目
ごもく

たまごやき 

じゃこ入
い

りおひたし すましじる 

あずき ぶたにく 

たまご とうふ  

ちりめん わかめ 

米 もち米 さとう  

ごま あぶら 

にんじん こまつな 

ほうれんそう たまねぎ  

はくさい もやし ねぎ 

18 金 ○ 
 

むぎごはん 

生
なま

あげのみそいため 

ふりかけ よしのじる 

ぶたにく とりにく 

生あげ みそ とうふ 

ちりめん あおのり 

米 さとう でんぷん 

じゃがいも 

ごま あぶら 

にんじん こまつな  

たまねぎ キャベツ 

しいたけ たけのこ 

21 月 ○ 
 

まるパン 

かぼちゃのコロッケ 

ゆでキャベツ コーン入
い

りスープ 

ぶたにく とりにく 

たまご 

ぎゅうにゅう 

まるパン こむぎこ 

パンこ じゃがいも 

あぶら バター 

にんじん かぼちゃ パセリ 

たまねぎ キャベツ 

コーン はくさい 

22 火 ○ 
 

きんときごはん 

さばのカレーあげ 

はくさいのおひたし みそしる 

さば とうふ みそ 

わかめ ちりめん  

ぎゅうにゅう 

米 もち米  

さつまいも でんぷん

あぶら ごま 

にんじん こまつな 

しょうが もやし 

たまねぎ はくさい 

24 木 ○ 
 

あんかけやきそば 

ちゅうかスープ 

スパイシーポテト 

ぶたにく えび いか 

うずらのたまご とうふ 

とりにく ぎゅうにゅう 

ちゅうかめん さとう 

でんぷん じゃがいも 

あぶら 

にんじん こまつな 

しいたけ たけのこ  

ちんげんさい はくさい 

25 金 ♪ 
 

ﾁﾘｺﾝｶﾝﾗｲｽ 

きのことやさいのスープ 

くだもの 

ぶたにく とりにく 

いんげん豆 ひよこ豆 

てぼ豆 ぎゅうにゅう 

米 じゃがいも  

さとう こむぎこ 

あぶら 

にんじん トマト ねぎ 

ほうれんそう たまねぎ 

グリンピース しいたけ 

29 火 ○ 
 

ごこくごはん 

とうふハンバーグ みそしる 

小松菜
こ ま つ な

のおひたし  

ぶたにく とりにく 

あずき とうふ  

たまご ひじき 

米 もち米 きび  

あわ パンこ 

あぶら ごま 

にんじん こまつな  

たまねぎ もやし 

しょうが かぶ えのき 

30 水 ○ 
 

小松菜
こまつなのｸﾘー ﾑﾊ゚ ｽﾀ 

グリーンサラダ 

小松菜
こ ま つ な

のケーキ 

とりにく ベーコン 

たまご 生クリーム 

ぎゅうにゅう 

ｽﾊ゚ ｹ゙ ﾃｨ こむぎこ 

さとう あまなっとう 

あぶら バター 

こまつな マッシュルーム 

たまねぎ コーン キャベツ  

もやし きゅうり 

小松菜給食の日 

こしひかり給食の日 

扇小開校記念給食 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１
がつ

月の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

 感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。 

・感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって残
のこ

さず食
た

べる。 

・いただきます、ごちそうさまは心
こころ

をこめて言
い

う。 

    １１
がつ

月の
ぎょうじ

行事・
よてい

予定 

・１０日(木) 就学
しゅうがく

時
じ

健
けん

診
しん

 ・１７日(木) 開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

 

・音楽会
おんがくかい

 ２５日(金)…給食あり、２６日(土)…給食なし 

・２８日(月) 振替
ふりかえ

休業
きゅうぎょう

日
び

 

Ｂ時
じ

程
てい

 １０日(木)  １６日(水)         

 

 

 

 

 

 

 

 


