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足立区立大谷田小学校長

大 橋 利 通

自分をさがそう
年担任 村本 祐子５

満開だった桜の花に迎えられて大谷田小学校に着任してから早一年が過ぎようとしてい
ます。この一年で、素敵な出会いをいくつもいただきました。人なつっこい子どもたち、
子どもたちを通して温かい心を子どもたちに伝えてくださってる保護者の方々、さまざま
な特技をもっている学校関係の方々に出会い新たな感動と自分発見の日々です。たくさん
の方に出会い発見することも多く、毎日がとても充実しています。
『出会い』は人生の中でたくさんの意味合いを持ちます。たくさんの出会いの中で自分

を発見する人も少なくないでしょう。

子どもたちには『あなたの夢はなあに？』とよく尋ねます。
未来がある子どもたちです。常に考える自分であって欲しいから、自分と向き合い『自

問自答』できる自分であって欲しいから、常に自分に挑戦しより良い自分を発見して欲し
いから・・・理由はたくさんあります。

『本当の幸せ ・・・って何でしょうか？』
うれしい気持ちや楽しい気持ちの固まり、ふわふわした温かい気持ちになれる時のこと

だけでしょうか でも毎日 毎時間がその気持ちが持続することは難しいです やはり 人。 、 。 、『
生楽あれば苦あり』です 『苦』を乗り越えるからこそ楽しいことがさらに楽しくなるので。
しょう。
自問自答して新たな自分 自分が満足のいく自分を見つけることで 自分らしさ や 新、 『 』 『

しい自分』を発見し幸せになれるのだと考えます。
『自分を愛すること 『愛せる自分を探し出すこと 『自分に正直に素直に生きること』』 』

簡単そうでとても難しいことでもあります。自分を信じて、なりたい自分になって欲しい
です。
『本当の幸せ ・・・自分にとって本当の幸せって何でしょう？』

３月。もうすぐ、節目の時を子どもたちは迎えます。一人で大きくなったのではなく、
いろいろな人の愛情をもらって大きくなりました。
『感謝の心』をもってみんな大きく育って欲しいです。
『自問自答』しながら今日より素敵な『自分』に出会って欲しいです。

◎青少年対策中川地区「平成23年度 節水・節電標語コンクール」受賞者
低学年優秀標語賞 早くねて わたしも でん気も ひと休み 平山 愛菜(2年)
低学年優秀標語賞 見直そう 水と電気の たいせつさ 高田 優 (3年)
高学年優秀標語賞 やってみよう 節水・節電 リサイクル 武藤 優輝(4年)
佳作標語賞 淡路 将希(1年) 高杉 芽生(1年) 藤田 楓(1年)

土橋 梨花(4年) 伊藤 大輝(5年)

◎平成23年度足立区教育委員会児童褒賞受賞者 小島 人(6年)匡
「第27回全国小学校陸上競技交流大会東京都代表選考会 男子6年100m 第1位

２月の生活指導・保健目標
●友達と仲良くしよう
①友達同士でもしっかりあいさつをしよう ②登校班のきまりを守ろう

○心も体も元気ですごそう
①うがい手洗いをしっかりしよう ②薄着ですごそう
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サッカー担当 糸賀 聖恵サッカー大会
（ ） 、 。１２月５日 月 から朝練習を行い 本番に向けて個人の技能とチーム力をつけてきました

サッカー大会の練習で一番大切にしていることは、あいさつ、協力、率先して動くことです。

技能だけではなく、態度でも学校の代表として恥ずかしくないようにしてきました。
１月１５日（日）に足立区小学校男子サッカー大会のブロック予選が行われました。本校か

らも５・６年生男子２３名が出場し、北三谷小、長門小と対戦し、見事決勝大会に進むことが

できました。１月２８日 土 に行われた決勝大会では、惜しくも負けてしまいましたが、決勝大( )
会に初出場とは思えない健闘ぶりでした。試合が終わってから流した悔し涙は、これまで一生

懸命練習に取り組んできたからこそだといえます。サッカーを通して学んだことを今後の学校
生活にもつなげてほしいと思います。また、大谷田小は「フェアプレー賞」というすばらしい

賞をいただきました。
次は、２月２５日（土）に足立区小学校女子サッカー大会が控えています。男子サッカーと

、 。 、同様 地域の南雲美紀夫さんのご指導を受けています 技術面でも精神面でも大きく成長して
貴重な経験として子どもたちの心に残ることを期待しています。女子サッカーの応援もよろし

くお願いします。

研究主任 野亦 恵校内研究について
今年度、本校では『 子どもが運動を好きになる授業作り」～体力向上を目指して～』という「

研究テーマで、体育・体つくり運動に取り組んで参りました。各学年の授業を通して、楽しみ
ながら体を動かしたり、動きの工夫をしたりして、その結果、各種の運動の元になる多様な動

きを身に付けたり、体力を向上させたりすることができました。スポーツテストの結果も、回

。 、 。 、を増すごとによくなっています 体力は 学力や生活の基盤です 毎日少しでも体を動かして
体力が向上していくように、ご家庭でもご協力をよろしくお願いいたします。

1日60分運動・スポーツの取り組み 副校長 石崎忠男
校内研究と平行して、5月より取り組んできた1日60分運動・スポーツの活動発表会を1月31日

に行いました。朝・放課後の運動クラブ、体力づくり、休み時間の外遊びの推進等で、多くの

児童が1日60分以上は運動や遊びに取り組むことができました。

成果としましては、12月に実施したスポーツテストで運動能力の低かったEの児童が激減し、

運動能力の高いA,Bの児童が半数を超える学年もありました。今年度、学校の重点取り組みの一

つの「体力向上」につなげることができました。

課題としては、運動嫌いな女子の参加数を増やすことです。たくさんの友

達と一緒に日常的に体を動かすことは、生活リズムや人間関係にもよい影響

を及ぼします。来年度は、より多くの児童の参加を期待しています。

○：キッズぱれっと(校庭) ○図(図書室)＜２月の行事予定＞ キ キ

/2日(木）集会 薬物乱用防止教室（5，6年） 14日(火）奉仕活動(6年)2
PTA料理教室 キ図 15日(水）避難訓練 区小研 キ○ ○

３日(金）資源回収 16日(木）縦割り班集会 昔遊びの会(1，2年)

４日(土) 漢字検定 お別れスポーツ大会(5，6年) キ図○
６日(月) 社会科見学(6年) ダンス教室(1，2年) 18日(土) 土曜授業 登校班会議・一斉下校

７日(火）安全指導日 縦割り班長会議 20日(月）登校班登校始 クラブ活動

隅田学園との交流会(1年) 22日(水）職員会議 キ○
８日(水）職員会議 キ 23日(木）集会 保護者会(15：00～)○
９日(木) 誕生会給食 キ図 24日(金）交通安全教室(1，2年)○
10日(金）社会科見学(4年) 25日(土）女子サッカー大会

セーフティ教室(2，3年) 27日(月）卒業を祝う会

11日(土）建国記念の日 29日(水) 校内研究 キ○
13日(月）委員会活動


