
～コミュニケーション～ 

                                             副校長 大井 欣一 

 今、コミュニケーションあるいは、コミュニケーション能力が不足していると言われて

います。 

  学校では、子供と教員がお互いに理解し合うために、私達教員は盛んに子供たちとコ 

ミュニケーションをとろうとしています。 

 広辞苑によるとコミュニケーションは「社会生活を営む人間の間に行われる知覚・感情・

思考の伝達」と解説されています。社会生活を行う上でとても大事なものです。 

 以前ＰＴＡの広報誌で紹介させていただきましたが、コミュニケーションには、言語に

よるコミュニケーションと言語以外のコミュニケーション（ノンバーバルコミュニケーシ

ョン）の二種類があるそうです。 

 私などは、コミュニケーション＝言語によるコミュニケーションと思ってしまい、言語

以外のコミュニケーションはごくわずかだと思っていました。（特に若い時は） 

  ところが、学者の研究によると人間のコミュニケーションの約七割は、言語以外のコ 

ミュニケーションなのだそうです。言語以外のコミュニケーションとは、表情、しぐさ、

服装などがそうだといわれています。確かにこれらは自分の感情、気持ち、思考を伝えま

す。                                                       

 我が家では、晩ご飯のおかずを何にするかが重要なコミュニケーションの一つになって

います。おかずによって腕を振るったときは、何かいいことあったかなとか、ちょっと手

を抜いた時には、体調がよくないんだとかが伝わってきます。 

  昔から子供は親の後姿を見て育つとか、教室での子供 

は教員の鏡などと言われていますが、七割が言語以外の 

コミュニケーションと考えると「なるほど」と納得して 

しまいます。 

 子供に何か教えたい、伝えたい、と思ったら口で言う 

だけでなく、やはり私達大人の生き方全てで伝えていか 

なければならないのだと思います。                 

 

 

       あだち子ども百人一首大会ポスター・優勝旗デザイン募集 

       

  大会優勝旗デザイン 最優秀賞 ４年１組 渡辺 優亮 君 が選ばれました。 
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２月行事予定（◎：かへいキッズ 基礎：基礎学習教室） 

１日（水）入学説明会          １７日（金）◎ 避難訓練 

２日（木）縦割り遊び集会        １８日（土）土曜授業⑩ 

５時間授業                 ２０日（月）全校朝会 地区別児童集会 

３日（金）５時間授業 ◎             集団下校 ６校時 

４日（土）基礎            ２１日（火）◎ 

６日（月）全校朝会 委員会活動⑩   ２２日（水）◎ 

７日（火）交通安全教室（２・４年生）◎   ２３日（木）音楽朝会 

  ８日（水）基礎 ◎           ２４日（金）◎ 

９日（木）体育集会           ２７日（月）全校朝会 

１０日（金）安全指導 ◎              保護者会（4~6年） 

１３日（月）全校朝会 クラブ活動⑩          ４学年ＰＴＡ行事 

１４日（火）◎ ５時間授業       ２８日（火）◎ 

１５日（水）◎             ２９日（水）保護者会（1~3年） 

１６日（木）児童集会                ◎ 基礎 

第３回保護者会のおしらせ      

本年度第３回目の保護者会を下記の日程 

にて行います。詳細につきましては、後日 

配布されます手紙をご覧ください。お時間 

のご都合をつけていただき、ぜひお越しく 

ださいますよう、お願いいたします。 

    ４・５・６年生   ２月２７日（月） １５：００～１５：５０ 

    １・２・３年生   ２月２９日（水） １５：００～１５：５０ 

 

ユニセフ募金について 

１月１２日（木）の児童集会は代表委員会を中心としてユニセフ集会を行い

ました。「４秒に１人の割合で失われていく命」「毎日、水くみや家の手伝いで

学校に行けない子どもたち」「１００円でできること」・・・など様々な面から

世界の恵まれない子どもたちについて考えることができました。集会中、子ど

もたちはみんな真剣に話を聞き、次の日からユニセフ募金の活動に協力するこ

とができました。 

皆様のご厚意により、３９，４４７円 という募金額となりました。 

 世界の恵まれない子どもたちのために使ってもらえるよう、ユニセフ協会に

送金いたします。 

 保護者の皆様もご協力ありがとうございました。 

２月の生活目標 

 寒さに負けず 

    体をきたえよう 



「子供たちの様子」        生活指導主任 上原史士 

  加平小学校では、子供たちの生活習慣の確立や学習習慣の定着を目指し、

｢３つのやくそく｣をもとに指導しています。｢３つのやくそく｣とは、①元気に

あいさつをする ②早寝・早起き・朝ごはん ③勉強をがんばる の３点です。

この｢３つのやくそく｣は、各教室にも掲示し、日頃から子供たちに意識させる

ようにしてきました。 

 ハッピー貯金表の取り組み結果からは、早寝についてどの学年でも課題が見

られました。朝ごはんはご家庭のご協力もあり、大部分の子供たちが達成でき

ていました。あいさつは、６年生や代表委員のあいさつ運動のおかげで、元気

よくあいさつできる子が増えてきました。校舎内で出会っても、積極的にあい

さつができています。また学習では、授業をたいへん落ち着いた態度で受け、

意欲的に学習する様子がどのクラスからも見られます。 

 さらに元気よく外遊びをする子供たちが多く、休み時間には校庭が子供たち

でいっぱいになるほどです。 

 このように、加平小学校の子供たちは、やくそくをしっかりと守りながら、

毎日の学校生活を元気に過ごし、健やかに成長しています。 

子供のうちから始まっています ～生活習慣病予防～ 

養護教諭 土田 真紀 

 先日、生活習慣病について保健の授業を行いました。子供たちは授業の中で、自 

分たちの生活を振り返り、より良い生活ができるよう考えました。 

生活習慣病は、文字どおり、食事や運動、喫煙など「生活習慣」が関わって起こ

る病気です。糖尿病、高血圧、高脂血症など、自覚症状がないまま、長い年月をか

けてじわじわと進行し、がん・心疾患・脳血管疾患などの重大な病気を引き起こす

こともあります。 

 栄養バランスのよい食事や、からだを動かして遊ぶことなど、子供時代の生活習 

慣が、生涯にわたる健康の土台となるのです。子供たちの将来の健康を育てるのは、 

今です。生活習慣病の予防に、家族みんなで取り組みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  展覧会  
    ～１月２０日（金）、２１日（土）～ 

 

（PTA・地域の方々の作品） 

（５年生の作品） 

（４年生の作品） （３年生の作品） 

（２年生の作品） （１年生の作品） 

（家庭科の作品） 

（６年生の作品） 

 


