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掴瀾 ��ｸﾇ僮hｫ8���足立医立足立入谷小学校 1校長田中雅宏 
栄藁士.岩渕裕子 

幸甚も蔑すところあとわずかとなり､襲さも警護と麗しくなってきました｡､墨壷も艶麗している

ため､かぜ加やる擬です｡薪から繕ったら､報い･うがいを憲れずtIおこないましょう口

まからだ

か曹繕箆は給い節電つくり審しょう

せっ$l)だ

石けんをよく泡立てて.

な籍と箔の鞘,つめ､喜晋もよく競って､荒で競い課します!
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か管をひい菩し薫った晴の轟欝

しろt,の　　　　　　捉え　　　　　　　　　　　　からご　　く高年　　　　ヌ

汁物などの温かいものや､体を温める作
よったもの

用のある食べ物(しょうがやねぎなど)荏

とるようにしましょう｡

こうし人り)1き人つよ

香辛料や弛みの強いものなどのいわゆる
しil吉ぶついた

刺激物はのどを病めてしまうので､ひかえ

るようにしましょう｡

ときl･ち高鮭～よ7?

かぜの時は胃腸の働きが弱っているので､
*･　　　　　　　　　　　　　t rJかし!1 *･たrJか

消化のよいものを食べましょう｡その中で､

ビタミンAやCもとるようにしましょう｡

かぜ苅策には十分な栄養絹給と 

休糞が効果的です○バランスのよ 

い食事をとり､水分補給も忘れな 

いようにしましようe 

( 

とうじことしがつにち

審査について(今車線9 2日城田)

寒室は1挙鞘の軍でもっとも運か緒<.覿繊l畠のことです｡この呂にゆず湯に失ったり､

かぼちゃを慶べたりするとかぜをひかない､といわれています｡

寒茎の常連では｢き発育瓜｣か愕箸ですが､賦与によっては､ ｢憩盛り｣といって､終わりに

｢ん｣のつく食べ端を養べると縄がよいとされてきました｡さらに誓葉の掛こ2つ｢ん｣があ

る7つの養べ鰍まとくに蓮を壷び恵むといわれています｡騰貴では19胃にき馨のメニューを

搾りま.塞)C. !こんじん航..A. Sん芋虫きんなん喜んかh
れんこん(示詣議絡

かんでん~うんと応
ojCLl

(うどんの別宅)

な雪｢ん,かというと､ 'ん,はいろはLi'"畦も謎のひらがななので軽を轍こ呂膿く

なることにかけたそうです｡またこの7つの賓大猟こはカロテン､ビタミンC､皆繊維､エネ

ルギーのもとになる綬隷化繊が撃くあり､業嚢観､らも蓮にかなっていると呈えそうです｡

亀で軍紀い級電00
0

O
o
o
｡
O
o
o

o
o
｡
o
o
O
o
o
o＼
-

〇

〇〇〇
〇〇回
S
e

e
g
e
●

｣
つお

園
聞


