
平成2時度　　　能摘蹴藍藻

謹選よう菖っげをしっかりしよう 足立区立足立入谷小学校

実施日 凵` こんだてめい! 刄Gネルギー �+ﾘ/�,�*ﾘ��あかのなかま �*ｸ*(.ｸ,ﾈ,�*�-ﾂ�みどりのなかま キロカ寄り- �4�8�8��血や肉になる 僖ﾘ.)|ﾘ,ﾈﾋ8,�,�.��体の調子を整える 

1 冦��国 �+(-�/�-�+h*ｸ-8.�*�*��∴655 �#R紕�ぶたにくとりにく �+�-�-�*ﾈ+(-ﾂ�にんじんほうれんそう 生揚げと野菜の煮物 劍,�-ﾈ*�+�*�-H.x*�+��さとうじゃがいも �+(-ｨ*H+ﾘ*�,ﾈ+��

うすく一ず汁 劍+�,�*�,(*�-�+h/�ｸﾙ?ｲ�こんにゃくでんぷんあぶら �78�ｸ5�,ﾘ*ﾘ+8*"�

2 仞��圃 �4ｨ5�5��ｸ6�4�8ｨ�ｸ8�7�92�6513 �#B纈�ぶたにくたまご �5(6(7�7�98*ｸ,h*H6�5��ｲ�にんじんたまねぎ ポークピーンズ 劍*(/�+�/�-ﾈ-��コーンスターチじゃがいも �*ｸ.8*H.�.�.(+R�

ナッツサラダくだもの 劍ｸﾙ?ｲ�あぶらピーナッツアーモンド �78�ｸ5�+�*(+�/��

5 仂r�国 �5i崖�698 �#B繧�いかえびだいず �+�-�+�-�*ﾈ+��にんじんきゅうり長ねぎ ポン酢和え_ 劍+ﾘ-ﾈ+(*�-H.x*�+��さつまいもさとう �+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾈ+8.(*(/�+�/��

みそ汁 劍-ﾘ+ｸ.ﾘ*�-�ﾙ?ｲ�でんぷんあぶら �+�*(+�/�*h,ﾈ*ｸ+X-�+b�

6 ���罰 �5�7�5�6X4(6�7ﾈ8ｨ5�92�590 �#R���ぶたにくたまご �5�7�5�6X4"�にんじんピーマンたまねぎ アーモンドいりサラダ 劍6�8�7��ｸ5(92�さとうでんぷんあぶら �7ｨ�ｸ8ｸ6x7ﾘ6x-�*H.ｨ/�+ｸ*H+�*(+�/��

洋風卵スープ 劍6��ｸ5从ﾙ?ｲ�アーモンド ��

7 ��R�国 �4x7(4�8ｨ�ｸ8�8�485��684 �#R�"�えびとりにく �+�-�+�-�*ﾈ+��にんじんきゅうり 豆いりサラダ 劍+�*(+��h4�8ｨ�ｸ8��さとう_あぶら �78�ｸ5�7ﾘ6(5h8X8ｸ�ｸ8��

くだもの 劍ｸﾙ?ｲ�バター �4ﾈ887�68.�.(+R�

8 冦��範 �+�*ﾈ,(,ｸ+(-�/��654 �#偵r�とりにくほつけ �+�-�.�*ﾈ+8,h*B�こまつなにんじん 焼き魚 劍*�-H.x*�+��きりたんば �,ﾘ*ﾘ+8*(+(-ｨ*H+�*(+�/��

浸しきりたんば汁 劒Xｸﾙ?ｲ�さといもごま �+X-�+i+x,ｸ*ﾂ�

9 仞��国 �+(-ﾈ7�92�621 �#"繧�とりにくたまご �587ﾘ7�92�にんじんパセリ とうふナゲット 劍7��ｸ5(98686�,h*H-2�でんぷんあぶら �+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾂ�

あおのりポテトオニオンスープ 劍*�*�,ﾈ.虻ﾙ?ｲ�じゃがいも �5ｨ8ﾘ8ｨ8ﾈ8(92�

12 佇��範 �-ﾘ+ｸ8��ｸ8�92�645 �#B�2�ぶたにくだいず �.H,X+�.H*H*冤ｸ+(-ﾂ�にらにんじん長ねぎ 華風和え 劍-ﾘ+ｸ,h*H,�.H*B�はるさめさとう �+X.X*H*ｨ,�/�,�*ﾘ.�.(+R�

ベークドポテト 劍ｸﾙ?ｸ�ｲ�じゃがいもあぶらパターごまあ′さくら �+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾈ5(�ｸ984ﾈ887�68*ｸ.8*H.��

13 ���圃 �.H*�.�+(,ﾘ/��702 �#ゅ��ム□アジたまご �+�-�-�*ﾈ7�99["�にんじん ム口アジのメンテカツ 劍-ﾘ+ｸ+X.x+��こむぎこじゃがいも �+X.X*H*｢�

ゆで野菜みそ汁 劍.ﾘ*�-�ﾙ?ｲ�ごまあぶら �4ﾈ887�68+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾂ�

14 ��R�国 �5ﾈ7H6x7H8�985�7�92�648 �#�紕�とりにく �5ﾈ7H6x7H8�985�7�92�にんじんたまねぎ チキンポットパイ 劍+ﾘ-ﾈ+(6��ｸ5��パイシートじゃがいも �+X-�+h78�ｸ5��

コーンサラダくだもの 劍ｸﾙ?ｲ�こむぎこきとうバターあぶら �5(�ｸ984ﾈ887�68.�.(+R�

15 冦��範 �(8-�+R�657 �#r紕�つみれ~ちくわ �+�-�+�*ﾘ.ﾘ-8+8,h*B�こまつなにんじん おでん 劍+8,(-ﾉvx+�*ｨ/�.�,x*ｲ�こんにゃくじゃがいも �+ﾘ*%�+�/�*h,ﾈ*ｲ�

ピーナッツ和え 劍*H+�.x,ﾈ+ﾘ-ﾈ+(+�/��ﾆ�*ﾘｸﾙ?ｲ�ピーナッツ �,ﾘ*ﾘ+8*"�

16 仞��罰 �4ﾈ8�5�4�+(-�/��639 �#��2�ふたにく �+�-�+�-�*ﾈ+��にんじんほうれんそうもやし 五目スープ 劍,h*B���しらたまこ �,ﾘ*ﾘ+8*(4ﾈ8�6�+x,ｸ*ﾈ+ﾘ*�,ﾈ+��

フルーツ白玉 劍ｸﾙ?ｲ�あぶらごまごまあぶら ��

イ9 仂r�範 �-ﾈ*H,h*H*H,x/��572 �#2纈�とりにくししゃも �-�*H,h*H*H,x/��かぼちゃにんじんかぶ ししゃものごま衣揚げ 劍+ﾘ-ﾈ+(686�*�-H.x*�+��こんにゃくさとうあぶら �+�*(+�/�+(-ｨ*Hｫ�+X5h485�5��

ツナの和え物ゼリー 劍-ﾘ+ｸ*�/�,H/�ｸﾙ?ｲ�こむぎこごまごまあぶら ��

20 ���範 乘蔭H*ｸ7(7(986��622 �#B縒�ぶたにくとりにく �+�-�-�*ﾂ�こまつなにんじんにら わかめスープ 劍+ﾘ-ﾈ+(-ﾘ+ｸ,h*H-2�さとうごま �,�/�,�*ﾘ+X.X*H*ｨ.�.(+R�

くだもの 劍.ﾘ*�-�ﾙ?ｲ�-あぶらごま-あぶら �+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾈ+ﾘ*�,ﾈ+��

21 ��R�お楽しみ献立 �675 �#b緜��とりにくベーコン �7�5��ｸ8ﾘ�ｸ8ｸ+�-�*ﾈ+��にんじんパセリホールトマト たまご牛乳 �7�99[(6�5��ｸ*�-H.r�キャベツきゅうり 

生クリームジョア �+8,h*H+h.�*ｨ*(.��コーンーたまねぎ 

都合により献立が変更する場合があります｡ご了承ください｡
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☆1の1､ 4の2､ 5の1､ 5の2､ 6の1､ 6の2のランチ

ルームは個別にお伝えします｡


