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きゆうしょくもくひよう かんしゃた

感謝して食べましょう

実施日 冓 こんだてめいl 刄Gネルギー! �+ﾘ/�,�*ﾘ�ﾂ�あかのなかま �*ｸ*(.ｸ,ﾈ,�*�-ﾂ�みどりのなかま �8�986��キロカロリー �4�8�8��血や肉になる 僖ﾘ.)|ﾘ,ﾈﾋ8,�,�.��体の調子を整える �8ｸ�ｸ8��

･2 ��� ���*ｸｯ�+�+(-�/��674 �#ゅR�とりにくぶたにく �+�-�+�-�*ﾈ+��にんじんしめじピース ��
魚の南蛮(なんばん)漬け 劍,�*ﾈ+x*h-��でんぷんさとうあぶら �,ｸ*ﾈ4ﾈ887�62�

いそ和えとん汁 劍,h*H-8-ﾘ+ｸｸﾙ?ｲ�こんにゃくじゃがいも �.�.(+X+(-ｨ*H+�*(+�/��

4 凩�� 佻ﾉmｨ�謦�600 �)�ﾓ��とりにくあぶらあげ �+�-�*ｸ,h*B�にんじんこまつなたけのこ ��ピーナッツ和え 劍+ﾘ-ﾈ+(,ﾘ/�-�/�,h*H-2�ごまあぶら 亅�+X5h485�5�.ｨ/�+�/�4ﾈ887�62�

すまし汁2色ゼリー 劍.ﾘ*�-�,ﾈ.�*�/�,H/�4ｨ8ｸ785虻ﾙ?ｲ�ピーナッツ �*h,ﾈ*ｸ,ｸ*ﾈ4�5ｨ8ﾘ8�5x8X�ｸ5��

7 仂r�日 ジョア ��X��崖�615 �#b�2�とりにくたまご �+�-��にんじんこまつな､ねぎ 店,ﾃ��おひたし 劍*�,(*�-X+X,h*H-8*�-H.x*�+��さとう 亅�+X5h485�5�+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾈ78�ｸ5��

みそ汁 劍-ﾘ+ｲﾘ,ﾈ.�5x8x4��じゃがいも �,ﾘ*ﾘ+8*(4ﾈ887�62�

8 ��� �7(5�4ﾈ8X�ｸ487�92�683 �#B����たまごぶたにく �-ﾈ.�7�98+8,h*H+(-ﾈ-�*�.x4��ｸ8(986��にんじんたまねぎはくさい 店,ﾃ"�野菜のスープ煮 劍7��ｸ5(98+�*(+�-ﾘ+ｲ�こむきこイチゴジャムごま �*�-H+(-ｨ*H*ｸ.8*H.��

かみかみサラダくだもの 劍.ﾘ*�-�ﾙ?ｲ�じゃがいもバターあぶら �4ﾈ887�685(�ｸ92�

9 10 ll 14 15. 16 17 18 21 22 24 25 29 30 ��R�m��ｾ�����懌��R�m��}��ｼr�懌�gｲ�ｾ��懌��R� �+(-�/��613 6581, 682 612 586 649 6136 661 679 625 608 703 643 681 �#ゅ��#b纈�#2���ﾓ#R紕��偵��#B�"�#2���#2纈�#r�"�#R縒�#��2�#����#ゅ��#b���さけぶたにく �+�-�*ｸ,h*B�にんじんこまつな 塗,ﾃ��h.�"�8,ﾃ��(,ﾃ��8,ﾃ"�H,ﾃ��魚のみそ焼きおかか和え 劍-ﾘ+ｸ*�,(*�-H+R�さといもでんぷん �4ﾈ887�68+(-ｨ*B�

のつぺい汁 劍,h*H-8ｸﾙ?ｲ�こんにゃくあぶら �+�*(+�/�,ｸ*ﾂ�

しょうゆラーメン 劍-8+ﾘ,�*ﾘ.ﾘ*�-��ゆでちゆうかめんさとう �,�/�+h/�+ﾘ*�,ﾈ+�,ｸ*ﾈ5(�ｸ92�

春巻き 劍*H+�.x,ﾈ+ﾘ-ﾈ+"�こもぎこでんぷんあ′さくら �.�.(+Xｫ�+X5h485�5�+X.X*H*｢�

ナタデココフルーツ 劍ｸﾙ?ｲ�はるまきの皮ごまあぶらごま �.�.�ｬｨ-ﾘ*�/�ｬｨ7�4898ｬ｢�

ぎーなこあげパン 劍-H+ﾘ,�*ﾕ�*ｸ,�+��ミルクパンさとう �,�/�+h/�ﾘ+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾂ�

ハンガリアシシチュー 劍+�,�6�(5��じゃがいもこむぎこ �78�ｸ5�.�.(+R�

じゃこサラダ 劍+�.�-�/�ｸﾙ?ｳ��あぶらパターごまあぶら �*ｸ.8*H.�+�*(+�/��

ごはんこんふふりかけ 劍8�8ｸ8ｸ�ｸ5H-ﾘ+ｲ�こめむぎ �,迄/�+h/�+�-ﾈ*H,��

魚のもみじ焼き 劍*�,(*�-H+X+�/��ﾈ*ｸ*ﾒ�さとうごま �4ﾈ887�68.�.(+R�

ごま和えみそ汁 劍*��ﾈ*�.x*�+�.ﾘ*�-�ﾙ?ｲ�マヨネーズ �+�*(+�/�,ｸ*ﾂ�

カレーうどん 劍,h.�,�*ﾒ�うどんでんぷん �,�/�+h/�+�-ﾈ,(,��
;アーモンド和え 劍*(/�+�/�-ﾈ-�*�-H.x*�+��さとうiさつまいも �+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾈ,ｸ*ﾂ�

ポテトアップルパイ 劍+ﾘ-ﾈ+(ｸﾙ?ｲ�パイシートパターアーモンド �.�.(+X.�/�+"�

_キムチ丼 劔ぶたにぐ �+�-�-�*ﾂ�にらにんじんにんんくねぎ 

言とりにくと春雨のスープ 劔とりにくわかめ �+8,h*H+(-ﾈ*�-H.r�たまねぎキャベツ干しシイタケ 

くだもの" 劔牛乳. �,ﾘ.�+8-�+(-ﾂ�はくさいキムチたけのこもやし 

パングラタン 劔ぶたにiく ���7�92�にんじんパセリたまねぎ 
二十ポトフ. 劔�h4�8ｨ�ｸ8��こむぎこバター �7ﾘ6(5h8X8ｸ�ｸ8�4ﾈ887�62�

くだもの 劔牛乳 �*�-H.x+8,(-ﾈ*(.��しめじかぶ ~｢ちりめん菜ごほん 劔ぶたにく_ �+�-�+8,h*(.��にんじんこまつなたまねぎ 

-;さといもそぼろ煮 劍,�-ﾈ*�+���さとうでんぷんごまあぶら �+ﾘ*�,ﾈ+�ｫ�+X5h485�5��

ごま酢和えくだもの 劔ちりめん牛乳 �+�/�,�.�*ﾘ+(-ﾈ*�-H.r�もやしきゅうりだいこん 

金時(きんとき)ごほん 劔さばとうふ �+�-�.�+�+(-��ほうれんそうにんじん 

∴魚の竜田(たった)揚げ 劍-ﾘ+ｲ�さつまいもでんぷん �+X.X*H*ｨ4ﾈ887�62�

レモン和えみそ汁 劔わかめ牛乳 �+(-ﾈ*�-H.r�もやしレモiンたまねぎ 

チョコチップパン 劔とりにくぶたにく �6�8x5(6�6(7h7�92�ほうれんそうにんじん′パセリ 

雷チキンパナソテーゆで野菜 劍+ﾘ-ﾈ+"�こむIぎこパン粉 �4ﾈ887�68+X.X*H*ｨ+ﾘ*�,ﾈ+��

千切り野菜スープくだもの 劔牛乳 �,X/�-X/�7�5��ｸ+(-ﾈ*�-H.r�もやし干しシイ-9ケねぎ 

きのこピラフ 劔とりにくいんげんまめ �+�-�+8,(-ﾈ*(.��かぼちゃにんじんパセリ 

言出ツマイモのポタージュ 劔わかめちりめん �+8,h*H6�5��ｸ*�-H.r�しめじえのき,しいたけきゅうり 

和風サラダくだもの 劔生クリーム牛乳 �+(-ﾈ+(-ﾈ*�-H.r�マッシュルームピースたまねぎキャベツ 

チキン力レ二ライス 劔とりにく �+�-�-�*ﾈ+�.�*ﾈ+��にんじんこまつなたまねぎ 

:こんにゃくサラダ 劍8ﾈ985�-ﾈ-��じゃがいもこんにゃくごま �,�/�,�*ﾘ+X.X*H*｢�

くだもの 劔こなチーズ牛乳 �+8,h*H*��ﾈ+8*ﾘ.x7�5��ｸ+(-ﾉoｲ�ギヤベヅコーン 

わかめごほん 劔いかだいず �+�-�*ｸ,h*B�にんじんこまつなにんにく 

∴魚の七味(しちみ)焼き 劍*�-H.x*�+�+X.x+x+�/�-R�-じゃがいもごまあぶら �+X.X*H*ｨ,ｸ*ﾂ�

ぶどう豆じゃがもち汁 劔わかめ牛乳 �+(-ﾈ*�-H.x,X/�-X/��､だいこんごぼう 

小松菜クリームスパゲティ 劔さけ �5�7�5�6X4(+�-�*ﾈ+��こまつなたまねぎ 

しょうゆドレッシングサラダ 劍+ﾘ-ﾈ+"�さとうバターあぶら �7ﾘ6(5h8X8ｸ�ｸ8�8ﾈ8(92�

小松菜ケーキ 劔生クリーム牛乳 �4�8ｨ�ｸ7X4�488ｲ�キャベツきゅうりもやし 

都合により献立が変更する場合があります｡.ご了承ください｡
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☆1の1､ 4の2のランチルームは12月におこないます｡ ☆
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