
平成23年度 9月献立表
きゆうしよくもくひようじかんまもた

給食自標　　　時間を守って食べましょう 足立区立足立入谷小学校

実施日 僮 こんだてめいl 劍4x6ﾈ8ｸ4ﾒﾒ�たんばく質 �*�*�,ﾈ,�*�-ﾂ�きいろのなかま �-ﾘ,x.�,ﾈ,�*�-ﾂ�ランチ キljカロリー �4�8�8��血や肉になる 僖ﾘ.)|ﾘ,ﾈﾋ8,�,�.��体の調子を整える �8ｸ�ｸ8��

1 冦��EB 凾ｱはん′5ヽりかけ 田�b�24.8 �,h.�,�*ﾘ,�-ﾈ*�+��こめむぎさとう ��1の1 ちくぜん煮 劍*�,(*����じゃがいもこんにゃく ��

しらす和え 劍+X.x+xｸﾙ?ｲ�ごま油 �.�.(+Xｫ�+X5h485�5��

Z 仞��田 刄eンジヤオロース井 中華風和え物 田#��20.9 �-H+ﾘ,�*ﾒ�-ﾘ+ｲ�こめきとう でんぷんはるさめ �� 

くだもの 劍ｸﾙ?ｲ�油ごま油 ��

5 佇��局 凾ﾐじきごはん 田�"�25.6 �,h.�,�*ﾘ*�-H.x*�+��こめきとうこもぎこ �,�/�+h/�+�-ﾈ,(,�7��ｸ5��2の1 きびなごから揚げ 劍,�-ﾈ*�+�-ﾘ+ｲ�でんぷんこんにゃく �.�.(+X4ﾈ887�62�

からし和え由舎汁 劍*ｸ-�,�+(-�+h*ｸｸﾙ?ｲ�じゃがいもごま油 �+(-ｨ*H+�*(+�/�,ｸ*ﾂ�

6 ���田 刄Xパゲティトマトソース 田#��24.0 �7��ｸ5(98-H+ﾘ,�*ﾒ�スパゲティ �� しよう油フレンチサラダ グレーブゼリー 劍+�*(+�*�/�,H/��[(6��ｸ5从ﾙ?ｲ�さとう 油 �5ｨ8ﾘ8ｨ,�/�,�*ﾘｼｨ,ｸ*ﾂ�

7 ��R�団 刄Jレーパン 田#��25.0 �-H+ﾘ,�*ﾘ+ﾘ-ﾈ+"�丸パンでんぷん �+�/�+h/�7�5ｨ8｢� 野菜のスープ煮 劍4X48986��ｲ�パン粉じゃがいも �+X.X*H*ｨ4ﾈ887�68ｼｨ,ｸ*ﾂ�

フルーツヨーグルト 劍ｸﾙ?ｸ8��ｸ4�8ｸ6r�さとう油 �5ｨ8ﾘ8ｨ6�6�6�7�4898ｬ｢�

8 冦��EB 凾ｫんぴらごはん 田CR�27.7 �*�+b�こめもちごめ �,�/�+h/�+�-ﾈ,(,�*h,ﾈ*ｲ�3の1 魚の甘酢ソース 劍,h*H-2�さとうこむぎこ �+(-ｨ*Hｫ�+X5h485�5��

みそ汁くだもの 劍ｸﾙ?ｲ�でんぷんごま油 �+X.X*H*ｨ,ｸ*ﾈｼｨ,ｸ*ﾂ�

9 仞��団 剩桙ｲはんちりめんふりかけ 田c��24.3 �-H+ﾘ,�*ﾘ8ﾈ985�:B�こめむぎさとう �,�/�+h/�+X.X*H*ｨｼｨ,ｸ*ﾂ�3の2 マ-ボーじゃが 劍-ﾘ+ｸ+�.�-�/��じゃがいもごましらたき ��

中華スープ 劍,ﾈ.虻ﾙ?ｲ�でんぷんごま油油 �78�ｸ5�*ｸ*ﾘ.x+�,ｸ*ﾂ�

12 佇��EB 刄iんちんうどん 田���23.8 �-H+ﾘ,�*ﾘ*��ﾈ7�*ﾘ.x*�+��うどんさといも �� ツナサラダ 劍686�.ﾘ*�-��しらたま粉じようしん粉 �+(-ｨ*Hｫ�+X5h485�5��

月見団子 劍6��ｸ5从ﾙ?ｲ�さとうでんぷん油 �*ｸ.8*H.�4ﾈ887�62�

13 ���田 刄~ルクパン 田c��29.2 �-H+ﾘ,�*ﾘ+ﾘ-ﾈ+"�ミルクパンじゃがいも �,�/�+h/�+�-ﾈ,(,鮎ｨ,ｸ*ﾂ� ミックスコロッケ 劍+�*(+�6��ｸ5��マッシュポテトこむぎこ �78�ｸ5�7ﾘ6(5h8X8ｸ�ｸ8��

ゆで野菜もやしスープ 劍ｸﾙ?ｲ�パン粉油 �4ﾈ887�68.�.(+R�

14 ��R�冒 凾ｨ焦げの中華あんかけ 田32�19.8 �-H+ﾘ,�*ﾘ*(*��おこげでんぷん �� ベークドポテト 劍*H+�.x,ﾈ+ﾘ-ﾈ+"�じゃがいもさとう �6X985�98玖,ﾘ*ﾘ+8*(ｼｨ,ｸ*ﾂ�

杏仁豆腐 劍*�/�,H/�ｸﾙ?ｲ�バター油 ��

15 冦��田 刄aんまいごはん 都���29.2 �+8,�*�,(*����こめ �,�/�+h/�4ﾈ887�62�4の1 やき魚おかか和え みそ汁 劍,h*H�ﾅ:H+ﾘ-ﾈ+"�-ﾘ+ｸｸﾙ?ｲ�げんまい �+�-ﾈ,(,�.�.(+R�ｼｨ,ｸ*ﾂ�

16 仞��田 刄sザトースト 田�"�27.0 �,h.�,�*ﾘ7��ｸ5(92�食パン �� 五目スープ ピーナツいりサラダくだもの 劍,h*H-86��ｸ5��ｸﾙ?ｲ�さとうごま油 油ピーナツ �+�-ﾈ,(,�.�.(+X*ｸ.Iu�.��

ZO ���EBー 剩桙ｲはん 田Sb�26.0 �+8/�-ﾈ,h*H�ﾅ:B�こめ �+�-ﾈ,(,�.�.(+R�4の2 さんまの煮付け 劍-ﾘ+ｸ+�/�-R�むぎ �+X.X*H*ｨ4ﾈ887�62�

ひたしみそ汁 劍.ﾘ*�-�ﾙ?ｲ�さとう �,ｸ*ﾈ*h,ﾈ*ｲ�

21 ��R�団 刄|ークハヤシライス 田唐�20.9 �-H+ﾘ,�*ﾒ�こめむぎ �,�/�+h/�ｼｨ,ｸ*ﾈ�ｲ� フライドポテトサラダ 劍*(/�+�/�:B�こむぎこじゃがいも ��

くだもの 劍ｸﾙ?ｲ�さとうパター油 �5(�ｸ987ﾘ6(5h8X8ｸ�ｸ8��

22 冦��田 剄附ｻ糖パン 田���24.9 �*(*��黒砂糖パン �,�/�+h/�,�+x,�/�,�*ﾒ�5の1 イカのスペイン風ソース 劍7��ｸ5(92�でんぷんさとう �+�-ﾈ,(,�+X.h*H*｢�

マッシュポテトキャベツのスープ 劍ｸﾙ?ｲ�じゃがいも油′て夕- �5(�ｸ984ﾈ887�68ｼｨ,ｸ*ﾂ�

26 佇��EB 刄pエリア 鉄ビ�23.2 �,h.�,�*ﾘ*(*�*h-��こめきとうごま油 ��5の2 ごぼうのサラダ 洋風スープ 劍+ﾘ*(+x7��ｸ5(98+ﾘ-ﾈ+"�ｸﾙ?ｲ�じゃがいもでんぷん 油バターごま ��

27 ���田 刄＝[プルシロップトースト 田���20.5 �,h.�,�*ﾘ7��ｸ5(92�食パンさとう �*�-ｨ+�.�7�5ｨ8ｨ+�-ﾈ,(,�� かぼちゃのクリーム煮 劔�h4�8ｨ�ｸ8��メープルシロップ �,�/�+h/�ｼｨ,ｸ*ﾂ�

海草サラダくだもの 劍*ﾘ*ｸ.ﾘ*�-�ﾙ?ｲ�こむぎこバター油 �4ﾈ887�68.�.(+R�

28 ��R�田 剌ﾄきそば 田�"�28.0 �-H+ﾘ,�*ﾘ,h.�,�*ﾒ�ちゆうか麺じゃがいも �,�/�+h/�4ﾈ887�62� ポテトドッグ 劍*(*�,h*H-2�ホットケーキミックス油 �6X985�98ﾝ鮎ｨ,ｸ*ﾂ�

青菜と豆腐のスープ 劍+ﾘ-ﾈ+(*�*�,ﾈ.虻ﾙ?ｲ�こむぎこきとう 亅�+X5h485�5�.�.(+R�

29 冦��EB 凾ｭりごはん 鉄湯�26.8 �+8.ﾘ.r�こめもちごめ �+�-ﾈ,(,�,ｸ*ﾈ+X.X*H*｢�6の1 魚のピリ辛焼き 劍-ﾘ+ｸ,h*H-2�さとうくり �,�/�,�*ﾘ,�/�+h/��

ごま和えみそ汁 劍ｸﾙ?ｲ�ごまごま油 �.�/�+(.�.(+X*h,ﾈ*ｲ�

30 仞��田 刄`ャーハン ��28.4 �*h-�,h.�,�*ﾒ�こめさつまいも �,�/�+h/�ｫ�+X5h485�5��6の2 芋と豆と煮干の揚げ物 田#b��-H+ﾘ,�*ﾘ+�*(+x.ﾘ*�-��でんぷんさとう �+�-ﾈ,(,�,ｸ*ﾈ+X.X*H*｢�

わかめスープ ���+ﾘ-ﾈ+(*�*h.�,�-ｸ+Xｸﾙ?ｲ�油ごま �78�ｸ5鮎ｨ,ｸ*ﾂ�

都合により献立が変更する場合があります｡ご了承くださいo
tl-I----------I---I-l1---I----I----lllI　--


