
平成23年度　　　　7月献立表

盗避塩よう　轟き窺いをしないで妄べましよう　　　　　　　　　　　　　足立区立足立入谷小学校

実施日 價 こんだてめい] 刄Gネルギー �+ﾘ/�,�*ﾘﾊｲ�あかのなかま �*ｸ*(.ｸ,ﾈ,�*�-ﾂ�みどりのなかま �8�986�8ｸ�ｸ8��キロカロリー �4�8�8��血や肉になる 偬�.)|ﾘ,ﾈﾋ8,�,�.��体の調子を整える ��ﾂ�

1 仞��田 �-�*ｸ+(-�/�4ﾈ8�8�686��673 �#"綯�ぶたにくなまあげ �+�-�-�*ﾈ+8,h*B� 滴,ﾃ��肉じゃが 劍,ﾈ.�*�/�,H/��じゃがいもしらたき 亅�+X+X*(+ﾘ*�4�8ｨ9878�ｸ5��

糸寒天あえものくだもの 劍.ﾘ*�-�ﾙ?ｲ�ごまあぶらごま �*ｸ.8*H.�.�.(+X5(�ｸ92�

4 佇��田 �-�.(-�*ﾂ�650 �#R�2�たまごいかえび �-�.(-�*ﾈ+8,h*B�オクラにんじんこまつな 滴,ﾃ"�てんぷら 劍+�*(+閏(*�,(*��さつまいもこむぎこ 亅�+X+X*(+ﾘ*�,�*ｨ,ｸ*ﾂ�

おかか和え 劍*�*�,ﾈ.衣x*h-�ｸﾙ?ｲ�ごまあぶら �+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾈ4ﾈ887�68.�.(+R�

5 ���団 �5�485�6��ｸ5�7�92�669 �3�繧�メルルーサ �5�485�6��ｸ5�7�92� 店,ﾃ��魚のクラッカー揚げ 劍7��ｸ5(98+ﾘ-ﾈ+"� �5(�ｸ98+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾂ�

ミックスサラダABCス-プ 劍-�.h+�-ﾈ-�ﾙ?ｲ� �7ﾘ6(5h8X8ｸ�ｸ8��

6 ��R�田 �6�5h588ﾈ92�653 �#R縒�えびベーコン �+�-�-�*ﾈ,ﾘ.�+8-�� ��とり肉と春雨のスープ フルー､ソヨーグルト 劍8��ｸ4�8ｸ6xｸﾙ?ｲ�ピーナツあぶら 亅�+X+X*(+ﾘ*�.�.(+R�

7 冦��田 俯Yuｸ�謦�642 �#B紕�とりにくあぶらあげ �+�-�*ｸ,h*B� ��ししゃも焼きアーモンド和え そうめん汁お星様ゼリー 劍+X+X.�.�6��ｸ5��*�/�,H/�ｸﾙ?ｲ�そうめんふ アーモンドあぶら ��

8 仞��EB �4ﾈ888ﾘ6(6x7�92�579 �3��"�とりにく �4ﾈ888ﾘ6(6x7�92�にんじんパセリにんにく 店,ﾃ"�とり肉のチリソース ゆでとうもろこし洋風スープ 劍,h*H-8+ﾘ-ﾈ+"�ｸﾙ?ｲ�でんぷんあぶら ごまあぶらさとう �+X.X*H*ｨ,�*ｨ,ｸ*ﾂ�

ll 佇��EB �Inﾈﾝ�4ｨ8ﾈ�ｲ�706 �#��"�ぶたにくレンズまめ �+�-�+h.�*ｨ*(.�+8,h*B�こんじんオクラなす 塗,ﾃ��海のサラダ くだもの 劍*h-�6��ｸ5��､9�H7�6(4�5虻ﾙ?ｲ�こむぎこバター あぶらごまごまあぶら ��

12 ���田 �,h*H.�.ｸ+�+X+(,ﾘ/��618 �#偵��さわらみそ �+�-�.�+�+(-��こまつなにんじんにんにく 塗,ﾃ"�魚のスタミナ焼き 劍,h.�,�*ﾒ�さとうごま ��
ゴマ和えきのこ汁 劍,h*H-8ｸﾙ?ｲ�ごまあぶら �*h,ﾈ*ｸ+X*(+ﾘ*�+X-�+b�

13 ����EB 凭(.(+Y(h揩�671 �#r�2�とりにくたこ �.H,Y(h揶ｫｨ+�-�*ﾈ+��こんじんしょうが ��たこ焼きポテト 劍+ﾘ-ﾈ+)[(*�,(*�� �.�.(+X5(�ｸ92�

えだまめくだもの 劍*�*�,ﾈ.虻ﾙ?ｲ� �*h+�-ﾈ-�*ｸ.8*H.��

14 冦��田 �-H,x*H7�92�636 �#B紕�ぶたにく �-H,x*H7�92� �,ﾈ-ﾘ.�,ﾂ�ナスのミートグラタン 劍,h.�,�*ﾒ�じゃがいも �,�+x,�/�,�*ﾘ+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾂ�セレクト 

しゃきしゃきサラダくだもの 劍6��ｸ5从ﾙ?ｲ�あぶらごま �4ﾈ887�68*ｸ.8*H.�5(�ｸ92�です 

15 仞��EB �4ﾈ8�6�6�88�ｸ6�92�699 �#偵"�ふたにくとりにく �+�-�+8,h*B�ピーマンにんじん長ねぎ ��大豆とかえり煮干しの甘辛 劍+ﾘ-ﾈ+(,h*H-8+ﾘ*(+��でんぷんあぶら ��

中華スープくだもの 劍.ﾘ*�-�*�*h.溢��ｸﾙ?ｲ�ごまごまあぶら �+ﾘ*�,ﾈ+�.�.(+R�

19 ���EB �+8/�-ﾈ,ﾈ-�,�-ﾈ-H+R�639 �#������さんま �+�-�-�*ﾂ� ��しょうが和え 劍,h*H�ﾅ:H,ﾈ.��こむぎこでんぷん �,�*ｨ,ｸ*ﾈ4ﾈ8H7芥5ﾂ�

すまし汁 劍.ﾘ*�-�ﾙ?ｲ�さとうごまあぶら �*ｸ.8*H.�.�.(+R�

平成23年度　　　　8月献立表
きゅうしょくもくひようじかんまもた

給食目標　　　時間を守って食べましょう 足立区立足立入谷小学校

莫施日 凾ｱんだてめい 刄Gネルギー �+ﾘ/�,�*ﾘ��あかのなかま �*ｸ*(.ｸ,ﾈ,�*�-ﾂ���.)|ﾘ,ﾈﾋ8,�,�.��みどりのなかま 体の調子を整える キロカロリー �4�8�8��血や肉になる 

25 冦��田 �6�7H484ｨ8ﾈ�ｲ�671 �#�縒�′Sミたにく �+��ｲ�+8,h,"�ピーマンにんじんアスパラ フレンチサラダ 劍+ﾘ-ﾈ+"�こむぎこ �,�/�,�*ﾘ+X.X*H*ｨ5ｨ8ﾘ8｢�

くだもの 劍ｸﾙ?ｲ�あぶら �4ﾈ887�68*ｸ.8*H.�5(�ｸ98+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾂ�

26 仞��田 凭(.(+X*H,x/��595 �#"紕�とりにく �*H,x/�+8,h*H+(-ﾂ�にんじんオクラたまねぎ ポテト春巻き 劍+�*(+��じゃがいもこむぎこ 亅�+X+X*(+ﾘ*�,�*ｨ,ｸ*ﾂ�

おひたしくだもの 劍6��ｸ5从ﾙ?ｲ�はるまきの皮あぶら �4ﾈ887�68.�.(+R�

29 佇��田 �7ｨ6(6x6��ｸ5�5H986��587 �#"綯�ぶたにく �5(6(7�7�988�985�98,ﾉNr�にんじんトマトたまねぎ ワンタンスープ 劍7��ｸ5(92�じゃがいも �7ﾘ6(5h8X8ｸ�ｸ8�,�/�,�*ﾒ�

スパイシーポテト 劍6��ｸ5从ﾙ?ｲ�あぶら �.�.(+X,�*ｨ,ｸ*ﾈ*ｸ*ﾘ.x+��

30 ���田 �.ﾘ*�-�+(,ﾘ/��610 �#偵2�さわらいんげんまめ �+�-�+8,h*B�にんじんこまつな 魚の七味焼き 劍,h*H-8-ﾘ+ｲ�ごまあぶら �,�*ｨ,ｸ*ﾈ.�.(+R�
豆アーモンド和え味噌汁 劍.ﾘ*�-�+X.x+xｸﾙ?ｲ�アーモンド �*h,ﾈ*ｲ�

131 ��R�田 �,h.�+(-ｨ*H788�7B�603 �#"���とりにく �+�-�-�*ﾈ+8,h*B�にんじんこまつなごぼう 
ひじきのサラダ 劍-H+ﾘ,�*ﾘ-�+h*ｲ�でんぷんごまあぶら �5(�ｸ984�8ｨ9878�ｸ5��

たまごスープおたのしみデザート 劍+ﾘ-ﾈ+(ｸﾙ?ｲ�バターあぶら �.�.(+X4ﾈ887�68+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾂ�

都合により献立が変更する場合があります｡ご了承ください｡


