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品晶に笑り着筆Titなお笑気が響くなりまL,た｡じめじめと姦し誓い昌があったり､ときには
はだtfC　　ひ　　　　　　　　　　r=いちょう　くす　　　　　　とき　　　　　TT.=いちようかんり　　　　じ○うぶんき

肌寒い日があったりと体調を萌しやすい時です｡体調管矧こは+分気をつけましょう｡
しつrlお乃きせつた宅のしJ.くちゆうどくちゅうい

また湿気の多いこの季節は､食べ物がくさったり､カビたりしやすく､食中毒にも注意
Uつようだいじ,EうぶからだJIT)

力で必要です｡いつもは大丈夫でも､体が弱っていたりすると､ちょっとしたことでおなかを

こわすこともあります｡私ら還ってきたときはもちろん､韓にL#量の鼠こはL,つかりと圭
3iらしBうかん

を洗う習慣をつけましょう｡

6月は食育月間です
へいtIい　ねん　しよくい<苧ほんぽう　tfいてい　　　　　　　　　　いっしょう　たからちの　　　　　しんしん　けんこう

平成17年に寅吉基本法が制定されました｡一生の宝物となる心身の健康に
LJ:くいく　　　お35　　　や<T)り　　は　　　　　　　　　　　　　　　　き別1　ふだ～　しよくtfいかつ　　　　　　　みなお

｢食育｣は大きな役割を果たしています｡この機会に普段の食生活について見直

してみましょう｡

食帝月間 ふり返って ･みよう! 辻� 樋ﾈ6���ｹI(+2�ﾔH*ｸ*ｸ.x*(+X,�*(,R���-x,H*(-ﾈ+x*尼�(J_}Jー Y一Vr 等悪童 

毎日の食生活 乘ⅲ�(ｺIuｸ,ﾃ9��/��凾ﾅきるだけ家族そろ 
しっかり食べていま ���,(,I���ﾈ/�jx/�,X*"�

すか? 劍-ﾈ+x*尼�
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をお子さんと一緒にさ �+ｸ*H+8-ﾄｨ,ﾈ*�*(+8,"� 凾謔ｭ表示を見ていま 

れていますか? �/�+X,H*(-ﾈ+x*尼� 凾ｷか? 

学校での取り組み
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