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盗出島よう　身なりをきちんとしましよう　　　　　　　　　　　　　足立区立足立入谷小学校

実施日 凾ｱんだてめい 劍4x6ﾈ8ｸ4ﾘ�ｲ�たんばく升 �*�*�,ﾈ,�*�-ﾂ�きいろのなかま �-ﾘ,x.�,ﾈ,�*�-ﾂ�ランチルーム 如力."Jグラム 剏撃笂�ﾉなる 偬�.(4ｨ,ﾈﾋ8,�,�.��体の調子を整える ��ﾂ�

2 佇��田 剄b苧ちまき 鉄湯�25.5 �-8+ﾘ,�*ﾘ,h.�,�*ﾒ�もちごめはるさめ �,�/�+h/�+�-ﾈ,(,�*h,ﾈ*ｲ� 春雨サラダ 劍*h-�,h*H-2�さとうでんぷん 亅�+X+X*(+ﾘ*�+ﾘ*�,ﾈ+�ｼｨ,ｸ*ﾂ�

中華たまごスープ 劍+ﾘ-ﾈ+(ｸﾙ?ｲ�あぶらごまあぶらごま ��
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6 仞��ﾂ�EB 刄Rコアパン 田ィ�28｣9 �,h.�,�*ﾘ*h-��ココアバンマカロニ �7�5ｨ8ｨ4�5�7�8�� えびマカロニグラタン 劍*(/�+�/�-ﾈ-��こむぎこきとう �+�-ﾃ�,鮎ｨ,ｸ*ﾈ*ｸ.8*H.��

グリーンサラダくだもの 劍6��ｸ5从ﾙ?ｲ� �7ﾘ6(5h8X8ｸ�ｸ8�4ﾈ887�62�

9. �4��田 剩桙ｲほん 田sR�29.6 �-H+ﾘ,�*ﾘ8ﾘ�ｸ5�6�8��こめむぎ �,�/�+h/�,�.x+ﾘ*�,ﾈ+�� 八珍(はつちん)豆腐 劍*h-�*(*�,h*H-2�さとうでんぷん 亅�+X+X*(+ﾘ*�ｨ,ｸ*ﾈ4ﾈ887�62�

切干大根サラダくだもの 劍*H+�.x,ﾈ+ﾘ-ﾈ+(ｸﾙ?ｲ�あ,Sくらごまあ,S{らごま �+X-�+h*ｸ.8*H.��悪��Xﾚ｢�

10 �����冒 刄Zルフイカフライサンド 田���27.5 �*(*�+ﾘ-ﾈ+"�ショートニングパン �,�/�+h/�7�5ｨ8｢� ポテトポタージュ 劔�h4�8ｨ�ｸ8��パ_ン粉じゃがいも �4ﾈ887�62�

そら豆 劍ｸﾙ?ｲ�ごまあぶら 仂ｨ,ｸ*ﾈ+ｸ.y:B�

ll ���冒 凾ｽまごとじうどん 鉄cB�2牛3 �-H+ﾘ,�*ﾘ+ﾘ-ﾈ+"�ら.どんでんぷん �,�/�+h/�+�-ﾈ,(,�� いもと大豆の磯辺揚げ 劍+�*(+芥5ﾈ6��じゃがいもきとう 仂ｨ,ｸ*ﾈ-ﾈ*(+ﾘ*��

ツナいりサラダくだもの 劍*�*�,ﾈ.虻ﾙ?ｲ�ごまあぶら �.�.(+Y+x,ｸ*ﾂ�

12 冦��EB■ 刄sースごほん 鉄釘�23∴7_ �,h.�,�*ﾘ,h*H-2�.=めもちごめ �,�/�+h/�+�-ﾈ,(,��1の1 鶏肉のジンギスカン 劍-ﾘ+ｸ.ﾘ*�-��さとう �4�8ｨ9878�ｸ5�+X.X*H*ｩ+x,ｸ*ﾂ�

和風サラダみそ汁 劍+�.�-�/�ｸﾙ?ｲ�ごまあぶら �,�/�,�*ﾘ4ﾈ887�68*ｸ.8*H.��

13 仞��EB- 剽ﾍレ-ライス 田モ�19.2 �-H+ﾘ,�*ﾒ�こめむき■ �,�/�+h/�ｼｨ,ｸ*ﾈ+X.X*H*｢�仲良し班給食 かいそうサラダ 劍.ﾘ*�-�(6�ﾘ5��じゃがいもさとうごま �,�/�,�*ﾘ4ﾈ887�68*ｸ.8*H.��

フルーツゼリー 劍*�/�,H/�ｸﾙ?ｲ�こむぎこバターあぶら ��

16 佇��EB ��ごま小魚ごはん 田�b�20.8 �-H+ﾘ,�*ﾒ�こめじゃがいも �,�/�+h/�+8.(*(/�+�/�� じゃがいもそぼろ煮 劍+�.�-�/��さとうでんぷん �-�*H.ｨ/�+ｸ*Hｼｨ,ｸ*ﾈ+ﾘ*�,ﾈ+��

からし和えくだもの 劍ｸﾙ?ｲ�ごまあぶら ��

17 ���田 剋R菜ごほん 魚の西京焼き ゴマ和えみそ汁 田3��30.1 �,h.�,�*ﾙoｹvx+��+8.ﾘ.x,h*H-2�-ﾘ+ｸ.ﾘ*�-�ﾙ?ｲ�こめもちごめ こんにゃくさとう ごまあぶら �-8*ｸ.ﾘ.x-�+ﾘ*�,ﾈ+�+x,ｸ*ﾂ�2の1 

18 ��R�田 ��チャーハン 田3R�27.6 �-H+ﾘ,�*ﾘ,h.�,�*ﾒ�こめさとう �,�/�+h/�78�ｸ7ﾘ92�B時樺■ アーモンドフィッシュ 劍*h-�+ﾘ-ﾈ+(,h*H-2�･アーモンド �,�.x,ｸ*ﾈｼｨ,ｸ*ﾂ�

ワカメスープくだもの 劍.ﾘ*�-�*�*h.伊8ｫ�+Xｸﾙ?ｲ�あぶらごまあぶら=ま 亅�+X+X*(+ﾘ*�+ﾘ*�,ﾈ+��

19 冦��田~ 刄K-リ､ソクトースト 田�"�22.9 �-H+ﾘ,�*ﾒ�食パンじゃがいも �7�5ｨ8ｨ,�/�+h/�+�-ﾈ,(,��3の1~ グリーンシチュー ちりめんサラダくだもの 劔[(6��ｸ5��+�.�-�/�ｸﾙ?ｲ�こむぎこきとう パターあぶらごま �,�/�,�*ﾘｼｨ,ｸ*ﾈ+X-�+b�

20 仞���田 凾ｵょうゆラーメン 田#B�26.8 �-H+ﾘ,�*ﾒ�ちゆうかめんさとう �,�/�+h/�+ﾘ*�,ﾈ+��3の2 ジャンボシユウマイ 劍.ﾘ*�-��でんぷんごまあぶら �+x,ｸ*ﾈ5(�ｸ98+X.X*H*｢�

フルーツヨーグルト 劍8��ｸ4�8ｸ6xｸﾙ?ｲ�しゆうまいの皮ごま �4ﾈ887�68ｫ�+X+X*'ﾘ+ﾘ*��

23 佇��田 凾ｲざつねごはん 田�b�22.1 �,h.�,�*ﾙoｹvx+��こめ �,�/�+h/�+�-ﾈ,(,�� ニギスのから揚げひたし 劍*�,(*���,h*B�8���さとう �4ﾈ887�68*h,ﾈ*ｲ�

す鼓し汁くだもの 劍6ｨ4ﾘ5�.ﾘ*�-�ﾙ?ｲ�こむぎこあぶら �+ﾘ*�,ﾈ+�,ｸ*ﾂ�

24 ��� ��ビスキューイパン 鉄途�21.0 �+ﾘ-ﾈ+(-H+ﾘ,�*ﾒ� �,�/�+h/�5ｨ8ﾘ8｢� ミネストローネ 劍*(/�+�/�-ﾈ-�� 儘�8ｨ984ﾘ.�.(+Xｼｨ,ｸ*ﾂ�

レモンサラダ 劍ｸﾙ?ｲ�じゃがいもさとうパター �4ﾈ887�68*ｸ.8*H.�8ﾈ8(92�

251 ��R�周 ��あじの蒲焼井 田Sb�28.1■ �*�+b�,h*H-8-ﾘ+ｲ�こめこむぎこ �,�/�+h/�+�-ﾈ,(,��+X.h*H*ｨ4ﾈ8H7芥5ﾂ� ピーナツ和え 劔でんぷんきとう 

みそ汁くだもの 劍.ﾘ*�-�ﾙ?ｲ�あぶらピーナツ �*h,ﾈ*ｸｼｨ,ｸ*ﾂ�

26 冦��EB ��ジャージヤ-桓 田�"�27.4 �-8+ﾘ,�*ﾘ+�*(+��ちゆうかめんさとう �� 野菜ス-フ 緑茶の蒸しパン 劍-ﾘ+ｸ+ﾘ-ﾈ+"�ｸﾙ?ｲ�でんぷんこむぎこ あ,Stらごまあ.Stらごま �+x,ｸ*ﾈｼｨ,ｸ*ﾈ+ﾘ*�,ﾈ+��

27 仞��団 ��チキンライス 田���22.2 �,h.�,�*ﾒ�こめじゃがいも �6x7ﾘ6x5x8bﾘ5�,�/�+h/�� チーズポテト 劍7��ｸ5(98+ﾘ-ﾈ+"�でんぷん �+�-ﾈ,(,�,rﾘ7ﾘ92�

たまごと青葉スープ ｢′ 劍6��ｸ5从ﾙ?ｲ�あぶら 仂ｨ,ｸ*ﾈ4x8ｨ984ﾒ�

30.■ 佇��田 ��ーはん手作りなめたけ 田���27.4. �+8,�-H+ﾘ,�*ﾒ�こめじゃがいも �,�/�+h/�+�-ﾈ,(,�� 魚の塩焼き 磯和えけんちん汁 劍,h*H-2�,ﾈ.虻ﾙ?ｲ�こんにゃく ごまあぶら �*h,ﾈ*ｸ.�.(+R�4ﾈ887�68+�*(+�/�+x,ｸ*ﾂ�

31 ���冒 ��チリピーンスフイス 田ヲ�22.7 �-H+ﾘ,�*ﾒ�こめむぎこむぎこ �,�/�+h/�78�ｸ7ﾘ92� 味噌ドレッシングサラダ く,だもの 劍+�*(+��-ﾘ+ｸｸﾙ?ｲ�じゃがいもさとうバター あぶらごまあぶら=ま 仂ｨ,ｸ*ﾈ,�/�,�*ﾘ+X.X*H*｢�5ｨ8ﾘ8ｨ4ﾈ887�68*ｸ.8*H.��

☆☆☆今月からランチルーム給食が始まります☆☆女 
都合により献立が変更する場合があります｡ご了承ください｡
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