
平成23年度 4月献立表
鎚追よう　すばやく､あんぜんにじゆんぴ･かたづけをし事__レ妄j 足立区立足立入谷小学校

棄施日 僮 こんだてめいl 刄Gネルギーt �+ﾘ/�,�*ﾘｽ｢�あかのなかま 血や肉になる �*ｸ*(.�,ﾈ,�*�-ﾂ�みどりのなかま 体の調子を整える 儖Xﾖﾂ��ﾂ�キロ力Dリー �4�8�8��偬�.)|ﾘ,ﾈﾋ8,�,�.��

6 ��R�田 �+(,ﾘ/��641 �#B�"�とうふぶたにく �+�-�*ｸ,h*B�にんじんにらチンケン菜 俶霈h��

マ-ボー豆腐 劍-ﾘ+ｸ.ﾘ*�-��でんぷんビ-フシ �+X.X*H*ｨ,�/�,�*ﾘ,ｸ*ﾂ�入学衰 

ちゆうかサラダくだもの 劍ｸﾙwh+R�ごまあ′Sくらごまあ′ミくら �+ﾘ*�,ﾈ+�ｫ�+X+X*(+ﾘ*�*ｸ.8*H.��

7 冦��EB �7H8ﾈ986�6x�ｸ5�6r�608 �#b���たまごえび ���7�98+8,h*B�にんじんチンゲン菜パセリ ��

エビだんごスープ 劍-8+ﾘ,�*ﾘ+ﾘ.x+��パン粉でんぷん �+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾈ+X.X*H*｢�

タラモサラダくだもの 劍ｸﾙ?ｲ� �4ﾈ887�68,ｸ*ﾂ�

8 仞��田 俤�,ﾈ扎+(,ﾘ/��603 �#偵��たまごあじしらす �+�-�*ｸ,h*B�なぱなにんじん ��

あじのさんが焼き 劍-H+ﾘ,�*ﾘ*�,(*���-ﾘ+ｲ�パン粉でんぷん �+�-ﾈ,(,�,ｸ*ﾂ�

おひたしみそ汁 劍,h*H-8.ﾘ*�-�ﾙ?ｲ�ごまあぶら �+X.X*H*ｨ,ﾘ*ﾘ+8*"�

ll 佇��田 俛Xﾛｹ9ﾈ7�92�590 �#��"�とりにく 俛Xﾛｹ9ﾈ7�92�にんじんパセリコーン ��

シチュー 劔[(6��ｸ5��じゃがいもこむぎこ �+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾂﾈ7ﾘ6(5h8X8ｲﾘ8��

ごまドレサラダくだもの 劍ｸﾙ?ｲ�さとうパターあぶらごま �*ｸ.8*H.�.�.(+X4ﾈ887�62�

12 ���団 �5h�ｸ7Bﾘ6�5�7�5�6X4"�615 �#B綯�いかえびベ-コン �5�7�5�6X4(+�-�*ﾈ+��にんじん.トマトたまねぎ ��D��b�

ナッツサラダ 劔[(6��ｸ5��さとうパターあぶら �,�/�,�*ﾘ5ｨ8ﾘ8ｨ*ｸ.8*H.��

オレンジゼリー 劍*�/�,H/�ｸﾙ?ｲ�ピーナツアーモンド ��給食開始 

13 ��R�EB 僮�+(,ﾘ/�-8.�*�*��648 �3��"�さけとうふ �+�-�-�*ﾈ+8,h*B�にんじんレモン �(鳬/b�

鮭のレモン焼き 劍*�,(*���+�.�-�/��じゃがいもこんにゃく �+(-ｨ*B�

じゃがいもの金平風すまし汁 劍*�*�,ﾈ.�.ﾘ*�-�ﾙ?ｲ�ごまあぶらバター �*h,ﾈ*ｸ,ｸ*ﾂ�

14 冦��EB �-�+h*ｸ+(,ﾘ/��597 �#"縒�とりにくたまご �+�-�*ｸ,h*B�にんじんこまつな ��

魚の磯辺揚げ 劍*��ﾆ�*ﾘ.x*�+�-ﾘ+ｸ-�+h*ｲ�こもぎこじゃがいも �4�8ｨ9878�ｸ5�.�.(+R�

くるみ和えみそ汁 剪�ごまくるみあぶら �4ﾈ887�68+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾂ�

15 仞��EB �6��ｸ5�7�92�587 �3�繧�いかだいずぶたにく �6�ﾘ5�7�98,X/�-X/��にんじんしょうが ��

いかのかりんとうがらめ 劍,h*H-8+�.�-�/��こむぎこきとう �4ﾈ887�68*ｸ.8*H.��

海藻サラダ青菜スープ 劍.ﾘ*�-�ﾙ?ｲ�あ′ミくらピーナツごま �+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾈｫ�+X+X*(+ﾘ*�*h,ﾈ*ｲ�

18 佇��田 伜(ﾝ�*H,x/��608 �#B紕�とりにくあ′ミくらあげ �*H,x/�+8,h*B�にんじんほうれんそう ��

､ツナサラダ 草団子 劍686�*ｸ,�+��ｸﾙ?ｲ�しらたまここむぎこ あぶらごまあぶら �+ﾘ*�,ﾈ+�-8*ｸ.ﾘ.x-��

19 ���EB �.(*ｸ,h.�B�576 �#r纈�とりにくうずらたまご �+�-�-�*ﾈ+8,h*B�こまつなしようが ��

芋と小魚の甘辛和え 劍+�*(+�,h*H-2�でんぷんさつまいも �+ﾘ*�,ﾈ+�,ｸ*ﾂ�

ジョア �+x-ﾈ+X���凾ｩえり煮干ジョア �+8,h*H+(-ﾈ*��ﾈ7�*ﾘ.r�干ししいたけえのき 

20 ��R�Ea �7�8ｸ4�7�92�603 �#�����ウインナーひよこまめ �7�8ｸ4�7�92�にんじんパセリ 嶋鳬/b�

カウボーイスープ 劍6��ｸ5��じゃがいもマカロニ �+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾈ*ｸ.8*H.��

サラダくだもの 劍ｸﾙ?ｲ�さとうあぶら �,�/�,�*ﾘ5ｨ8ﾘ8ｨ4ﾈ887�62�

21 冦��田 僮�+(,ﾘ/�4ﾈ8�8�686��ｹｸ,ﾉ�ﾉ=浦r�6�8�8ｸ*ﾘ+�.�,ﾂ�666 �#2紕�もうかさめ うずらたまご のり牛乳 �+�-�-�*ﾈ,X/�-X/��*ｸ,h*H+h.�*ｨ*(.��+(-ﾈ*�-H.x+(-ﾈ*�-H.r�ピーマンにんじんコーン た王ねぎたけのこ干ししいたけ ��

22 仞��Eg �*��IM�+(-ﾈ5X984ﾒ�627 �#b紕�ささげとりにく �+�-�.�+�+(-��にんじんこまつな �?ﾈｧx�*"�

いそ和え 劍+ﾘ-ﾈ+(,h*H�ﾈ睆H-ﾘ+ｲ�でんぷん■さとう �+X.X*H*ｨ,�/�,�*ﾘ,ｸ*ﾂ�

みそ汁くだもの 劍,ﾈ.虻ﾘｹﾈ+R�ごまあぶら �.�.(+X4ﾈ887�68,�-�+��献立 

25 佇��田 �78�ｸ985�6�6(4��576 �#B纈�だいずぶたに〈 �5(6(7�7�92� �2ﾃID��b�

まくさいスープ 劍7��ｸ5(92�さとうこむぎこ �+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾈ,�/�,�*ﾘ*ｸ.8*H.��

フレンチサラダくだもの 劍ｸﾙ?ｸ6��ｸ5��あ′Sくらごまごまあ′Stら ��遠足 

26 ���団 �7ｨ485"ﾘ8ﾘ�ｸ撮�594 ��偵B�ぶたにく �+�-�-�*ﾂ�にんじんこまつなど-マン 迭ﾃiD��b�

コーンサラダ 劍-ﾘ+ｲ�さとうでんぷん �+X.X*H*ｨ,�/�,�*ﾘ+ﾘ*�,ﾈ+��

くだもの 劍ｸﾙ?ｲ�あぶらごまあぶら �4ﾈ887�68*ｸ*ﾘ.x+�,ｸ*ﾈ5(�ｸ92�遠足 

27 ��R�EB �+ﾘ*�,ﾈ+�+(,ﾘ/��572 �#2繧�とりにくあぶらあげ �+�-�-�*ﾂ� ��

卵焼きおかか和え 劍+ﾘ�(+(*�,(*���-ﾘ+ｲ�さとう ��

くだもの 劍.�+�*ﾘｸﾙ?ｲ�ふあぶら ��

28 冦��EB �,h.�,h+(-ｨ*H,ﾈ788�7B�637 �#�縒�ハムとりにく �+�-�7ﾘ4ｨ8ﾘ6｢�にんじんピーマンこまつな ��ﾃ)D��b�

ABCスープ 劍4X48986��ｸ686��じゃがいもぎょうざの皮 �7�5ｨ8ｨ+X.X*H*ｨ+(-ｨ*B�

ポテトギョウザ 劍ｸﾙ?ｲ�バク-あ′Sくらマヨネーズ ��遠足 
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哲慧苧た雲LLT材料納品等の都合で献立を変更する場合もあ｡ますo LJ


