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毒萌が萩から寒へと変わっていくl la品ま､載夢の冷え込み

が凱ノくなり､からだの諸学が薫くなりやすい蒔崩です｡
かぜくす

ここのところ､風邪をひいて樺議を崩している夫が多くなっ
てるち

てきました｡手洗い･うがいはもちろんのこと､普段から韓方

をつけておくことも実務です.風霜に負けない芋諒な禅をつくりましょう
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うんどうけんさ

運動をし.弄気ながらだをつくろう

令4-C- C-4-くすC-a-C- 19 4-a.a- 4-a- ¢3-C-4-を4-C-C-4-3-CrC-奇を4-をBl

発案な鼻棒をつくるためにかかせない達観英気の良い昌は狛こ出て議に遊びましょう!
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○ストレスが離され､∴議な締こなります‥ スッ謹-くなりますo藤を58.ち 

9着の身雄灘憲の蹄膏淀､歯みがさの網をしました｡奥歯や歯と歯の蘭など､捲きにくい

ところをどうすれば綺麗にみがけるか､麓韻しましたね｡蕎掌挙では､歯燭端の諸もしまし

た｡薄青欝を見て､歯と歯ぐきのチェックをすることを鶉1ないでください｡

あまう 

i穴埋めクイズiM潅.凋縁組 

閣潮害音漢 
⑪宣龍は､葺の勘こ包んでいる[二]きんが嶺鱗でできる.+､ 

②艶姿になると.壷くさがぷよぷよしおて､茜くさから口が畠るe 
一一~議場を食べて輔がたつと.軸こEIa<ねばねばした鰯がつく.これを[二コという. 

貰い薗ついたままにしておくと､｢茜古｣になって.i軽みがきしたたIiではとれな<.なる 
(またえ(,a.で^) 

暮盲､第三適､胃の歯響きチェックを龍霜しました｡ 6第の境よりも営繕さが主筆になってい

るか､京紫の犬と二緒にチェックをしてくださいね｡皆さんの結葉を楽しみにしています｡

どうしても工学に尉ナないという犬は､ぜひ楳健墨にきてください｡.A_A_

停し-えん

マイヨ鴨弓衣マ臓欝
拳に綺子するマイコプラズマ鮨紡ぎ､全軍の菱は慧韻し､萩になった答でも､昨拳の2嵩の愚者

が晶ていることが薪蘭肇で報蓮されています｡暑塙で溺請しており､挙気をつけなければいけな

い蒜鍛握のひとつです｡

宴マイヨプラズマ肺裟iとは? ����dr�8r�

マイコプラズマという薇星誠の態梁に 丶ﾘ6ﾘ*(･�*ｩu(.俟9��Ii駑h,h+X,H,ﾘ･)f��
iはいえん よっておこる肺炎ですo �,ﾙOｨ*ﾚH齷N�+���.�+�,h*ｨ��,h/�,x,X+v��

i挙党のだるさや壷諒が槻崖溝で熟 �+ﾘ+�+ZI(h鼈乖,�,x,ﾈﾘy[傲x/�*�+�+x+�,b�

すく も少しずつ嵩くなります02-3青春に �.�*�.芥ｿ�hX*ｨﾊ�.x.ｨ.儖ｩ�ｪI�9{H/�T��

錨､た薗!､勤沌始め､轟鼓が苦しくな ��h+X-ﾈ+X.h*B��

ることもありますo 亶ﾉFYj刋�,ﾘ,�*ﾚH詹�H*"�*H*ｨ*(,Yu颶R�

熟は薮盲で下がりますが､咳は薮逓静 �+x.�+��,h*ｨ��k�,X+v��

から1岩月ほど露くことがありますe*マイつつラ衣マ静観ま.蟻詰迫に楼 
稲鴫す.(繭噌可が3..)うまZ..) 
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