
避難訓練年間指導計画 

生活指導部 

 

日時 想定 ねらい・訓練内容 予告 

４月 

１０：０５～ 

火災想定 

（家庭科室より出火） 

校庭へ避難 

避難訓練の意義 

避難経路の確認 

防災頭巾着用の確認 

有 

５月 

１０：３０～ 

火災想定 

（理科室より出火） 

校庭へ避難 

休憩時間中の待避行動を知る 

休憩時間中の教職員担当場所確認 有 

６月 

１５：２０～ 

台風接近による一斉下校 

 

校庭（雨天－体育館） 

通学路縦割り班による集団下校 

通学路の確認 有 

７月 

９：２０～ 

不審者対応避難訓練① 

授業中，校舎内に不審者が侵入，

体育館へ避難 

不審者が教室内に侵入した際の避難の仕方 

不審者への対応の仕方 有 

９月 

１５：００～ 

地震想定（引き渡し訓練） 

警戒警報発令 

校庭（雨天－教室） 

保護者への円滑な引き渡し 

残留児童への対応 有 

１０月 

１０：００～ 

地震から火災想定 

（給食室より出火） 

二次避難 

火災発生時における避難行動 

第二次避難場所（中央公園）への待避行動確認 有 

１１月 

１３：２０～ 

不審者対応避難訓練②（昼休み） 

休み時間中，校内に不審者が侵入 

体育館へ避難 

フェンスから不審者が侵入した際の避難の仕方 

不審者への対応の仕方 無 

１２月 

９：１５～ 

火災想定 

（西側民家より出火） 

校庭へ避難 

火災発生時における避難行動 

５年生代表児童の初期消火訓練 有 

１月 

１０：０５～ 

地震想定 

（校舎倒壊の恐れ） 

校庭に避難 

「おかしも」の約束の徹底 

避難経路の確認 無 

２月 

１０：１０～ 

地震想定 

（起震車体験・・・４年生） 

（煙ハウス・・・全校児童） 

「おかしも」の約束 

４年生全員が起震車体験 

煙ハウスは全児童体験 

無 

３月 

１１：２０～ 

地震から火災想定 

（給食室から出火） 

反省と今後の課題（各学級） 

避難経路の確認 

避難訓練の意義を再確認させ，今後の課題をつ

かませる 

無 

 


