
覇摘 寧械縮ia予‐建献主奏
B
暇
日

献 立  名
赤 の 食 品 緑 の 食 品

栄 養 価
力にな 体 の 調 子 チ警

2 水
牛早L中華ちまき新じゃがのナムル
中華風なめこスニプバナナ

' 豚肉えび鶏肉たまご学乳
わかめ

もち米新じゃがでんポん
ざま油サラダ油 白いりどま
ア‐モンド

こんじん干し椎章たけのこ
しやしグリンピースきゅうリ
こんにく玉葱なめこねぎ
ベナナ

エネルギー  820 Ko剖
たんぼく質  3048

7 目
牛亭L表御飯 J 松ヽ菓とじゃこのふりかけ
ハンバーグおろしソースいそ和え沢煮椀

若肉豚肉豆腐たまご
焼き竹輪学浮Lちりめんじやこ
のり

米押奏パン粉=温糖
こんにやくごま油白いりごま
サラダ油

こまつなにんじん玉葱
だいこんキャベツもやし
ご|まうねぎぶなじめじ

エネルギー  799 Kc引
たんばく質  3335

8 火

牛乳1麦御飯|ひじきふりかけ
しじゃもの変わリフライ
春雨サラダ若竹汁キウイ

粉かつおたまご|ボンレス′`ム

鞠磐繰嵩予f珊青
米押表|三温糖ィト麦粉
パン粉緑豆はるさめ
白いりごま黒どますラダ油

こんじれきゆうリキャベツ
E態 ぶなじめじ新たけのこ
俺ぎキウイフルーツ

エネルギー  884 Ko引
たんぱく貿  296ほ

9 水
牛字とコーンパンオムレツカミカミサラダ
ビーンズポタージュ

たまごペーコンさきいか
いんげんまめ学字し生クリーム
ちりめんじゃこ

コ「ンパン砂糖じゃがいも
小麦粉アーモンドサラダ油
バター

t
パセリエ葱マッシュルーム
キャペツtもやしきゅうり

こネルギー  948 Ko却
とんぱく質  379g

10 本
牛浮Lきんぴらごはん新じゃがのそぼろ煮
野菜のごま和え七彩汁

豚肉鶏肉厚削り油揚げ
自みそ赤みそ学学L

米もち米しらたき三温糖
じゃがいもでんポん
板こんにゃく白いりごま
白すりごま

にんじれさやえんどう
こまつなかtまちゃど1まう
干し椎章五葱キャベツもやし
ヨーンかんびょうだいこん

エネルギー  900 Ko剖
たんぱく質  2788

食
牛事L田鍋肉丼 エビ団手スープ
オレンジボンチ 勢屁塾亀☆朝噂

米粒麦でんポん三温糖.
バン粉線豆はるさめごま油

、～しれE―マン栞ねど
こまつなしょうがにんにく
たけのこキャベッ干し椎茸
員ねぎ工葱ぶなじめじ
みかん缶パイン缶黄桃缶

エネルギー  ,20 Ko剖
たんぱく質   30g

,4 自
牛字Lピースご飯 魚の照り焼き
切り干し大根のハリハリ漬 みそ汁

かつおボンレスハム油揚げ
肖Jり節申みそ赤みそ学写L
ちり3rjんゎかめ

米もち米三温糖でんポん
じやがいも白いりごま
どま油

こんじんこまつな
プリンピ■スしようが
力干しだいこん きゅうり

ニネルギー  773 Ko引
たんぱく質  376g

米
牛乳 アスパラとホタテのご飯
豆まめコロッケ 辛じ和えきのこ汁 愁緊嬉思鏡r内

しらす千じ粉,一ズわかあ

米料衰じやがい七小麦粉
バン粉でんポん白いりごま
′`ターサウダ油

こんじんアスパラガス
ペセツこまつな玉葱もやし
手し椎茸えのきたけ
受いたtナ

エネルギー  804 Ko創
にんぱく賢  301g

:| ホ
牛亭Lカレーうどんおひたし
おからのケーキ

豚小間焼吉竹輪かつお節
たまごおから

1年
乳

生クリ‐ム

ゆでめんじゃがいもでんぷん

供震勢暫
粉砂糖

にんじんこまつな工葱
じめじ長わぎキヤベツもやし
干しぶどう

エネルギー  898 Ko剖
にんぱく質  3198

本 牛乳 麻姿井 わかめスTプ 杏仁豆険 竪配分ま踏!乳罹換軍4醤
米粒表三温糖でんぷん
砂糖サラダ減ナ白いりごま
ごま油

こんじんにらさやえんどう
こんにくしょうが干し推茸
ヒけのこ玉葱ねぎみかん缶
'ミイン缶キウイフルーツ

エネルギー  307 Ko剖
たんぱく質  325g

食

牛乳 表御飯 かみかみお、りかけ
魚の日の出焼きいかくんサラダ
豆臓のスープ

鶏婚鵡伊普げ禄う3ど格こ
塩昆布|くきわかめ

米押麦パン粉秒糖
白いりごまマヨネ‐ズ
アーモンドサラダ油

こんじん赤ピユマンこまつな
章ピーマンおヽなじめじ
キャペツだいこんきゅうり
玉策

エネルギー  032 Kc剖
たんぱく質  ,738

,9 土 き盟 ‰皇側i耕響ヤ
豚肉まだらたまご学乳
チエズ   ‐

由ッペパン中華めんでんポん
じやが■薄力粉砂糖
さうま芋サラダ油カレ=ナッツ
パター

こんじん玉葱キャペツ
じやししようがにん|こく
令凍バイン

Eネルギー  898 Ko封
とんぱく質  323`

太
牛乳 メキンカンドリアひよこ豆のサラダ
コーヒーゼリー

二早[l!色ま!合:子講誓肯
粉寒天 クリエム

米粒表小表粉二温糖
パジ粉秒糖パターサラダ油

にんじんパセリエ葱
マツシユルームに/vにく
キャベツきゅうリヨーン

Eネルギー  775 Ko却
とんぱく質   23と

水
牛字と表ご飯 のりの佃煮
タラのアーモンド揚げ短冊和え昧噌汁

まだら,たまごかまばこ三腐
油揚げ白みそ赤みそ学浮L
のリ

米粒麦砂糖でんポん
小麦務三温糖アニモンド
ごま,由

にんじんこまつなしょうが
にんにくだいこんきゅうり
キヤペツ長ねぎ

エネルギー  850 Ko却
たんぱく賞  3158

本
牛字とハヤシライスコールスローサラダ
グレープフルーツ

豚内学字L粉テーズ
米粒麦=温糖小表粉砂機
バタニサラダ油

(マトピュレエ葱 しょうが
マッシュルニムキャペツ
ヨゅうけコーンフレモン汁
引″_ザ ""″二`ッ

Eネルギー  950 Ko剖
tん|まく質  2038

食
牛乳 ラーメン春巻き
タピオカフルーツ

豚肉学乳

中華めん三温糖
線豆はるさめでんポん
はるまき,タピオカ砂糖
白いりごまごま油

に糖 踏 隻が
ひ

コーンたけのこもやし
干し椎章 洋なし告パイン缶

，レギＴ陣
ネ

ん 281 8

用
牛亭1小松業クッキーバン
チキン野菜のトマト煮ペンネ卵のサラダ

たまご鶏内いんげん豆
ベー由シ学早t

コッペパン砂糖小表粉
じゃが卒三温糖ベンネ
バター7-モ ンドオリーブ油
サラダ油

=まつなにんじん
ホールトマトパセリ玉葱
にんにくギャベツ吉ゅうり
レモン

エネルギー
1  904 Ko部

とんぱく質  345g

火
牛字Lスパゲティ和風ミートツース
じゃこわかめサラダフルーツヨ■グルト寒天

K早離筑奄蘭路こ
わかめi粉寒天のむヨTグルト

スパゲッティ小麦粉三温鳩

砂糖オリrブ油サラダ油
バタニごま油

にんじんじょうがにんにく
玉葱たけのこおヽなしめじ
グリンピースもやしキャベツ
みかん缶

エネルギー  303 Ko封
たんrぎく寅  3698

30 ホ
牛享Lキムチチャーハンパリパリサラダ
春雨スープメロン

豚肉鶏肉学乳わかめ 浩獣諭 告掻評
鳩

白いりごまピ■ナッツ
騒毘怪替た滑最鴨
はくさいメロン

エネルギー  835 Ko封
たんばく質  2458

*材欄購入をの他の部合にな,1、献主け要更することalあ,1書す。ご了泳下せい。

☆給食当番や係の仕事をうにつけましょう    |″
☆準備や後片付けを協力して行いましよう
☆正しい食器の置き方を身につけましょう
☆bを こめて 『しヽただきます』 『ごちそうさま』を言いましょう
☆仲良く楽しい雰囲気で食べましょう。


